Name: Vorname: Alter:

Letzte Prufung: Verein: Grillninjas e.V. - Aktivsportsparte

1 Falltechniken

1.1 Rolle vorwarts in den Stand

1.2 Rolle ruckwarts in den Stand

2 Bodentechniken

2.1 Befreiung aus der Haltetechnik in seitlicher Position
2.2 Befreiung aus der Haltetechnik in Kreuzposition
2.3 Befreiung aus der Haltetechnik in Reitposition

3 Abwehrtechniken

3.1 Unterarmblock nach innen
Angriff:

Verteidigung:

3.2 Unterarmblock nach aul3en
Angriff:

Verteidigung:

4 Atemitechniken

4.1 FuBtechnik vorwarts
Angriff:
Verteidigung:

4.2 Fauststol}

Angriff:

Verteidigung:
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4.3 Faustschlag (2 Ausfuhrungen)

Angriff:

Verteidigung:

Angriff:

Verteidigung:

5 Wirge-/ Nervendrucktechniken

Zu dieser Graduierung wird dieses Prufungsfach nicht gepruft.
6 Hebeltechniken
6.1 Armhebel im Stand

6.1.1 Verriegelter Armbeugehebel
Angriff:

Verteidigung:

6.2 Armhebel am Boden

6.2.1 Verriegelter Armbeugehebel

Angriff:

Verteidigung:

7 Wurftechniken
7.1 Huftwurf

Angriff:

Verteidigung:

7.2 Grol3e AulRensichel

Angriff:

Verteidigung:

8 Stockabwehr /-anwendung

Zu dieser Graduierung wird dieses Prufungsfach nicht gepruft.

9 Messerabwehr

Zu dieser Graduierung wird dieses Prufungsfach nicht gepruft.
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10 Weiterfuhrungstechniken
10.1 Weiterfuhrung von Hebeltechniken

10.1.1 Weiterfuhrung eines verriegelten Armbeugehebels im Stand

Angriff:

Verteidigung:

11 Gegentechniken
11.1 Gegentechniken gegen Wurftechniken

11.1.1 Gegentechnik gegen Beinstellen

Angriff:

Verteidigung:

11.2 Gegentechniken gegen Hebeltechniken

11.2.1 Gegentechnik gegen einen verriegelten Armbeugehebel im Stand

Angriff:

Verteidigung:

12 Freie Selbstverteidigung
12.1 Verteidigung gegen 4 angesagte Angriffe aus der folgenden Liste:
1. Fauststol3 zum Kopf oder Kérper
2. Fulisto® vorwarts
3. Schwitzkasten von vorne
4. Einhandiger Griff ins Revers (diagonal)
5. Wurgen von vorne oder von hinten mit beiden Handen

6. Schubsen von vorne
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13 Anwendungsformen
13.1 Demonstration von Fausttechniken gegen Pratzen oder Schlagpolster

13.1.1 FuUhrhand, Schlaghand, Faustschlag zum Kopf
13.1.2 Fuhrhand, Schlaghand, Korperhaken

13.2 Anwendung der demonstrierten und/oder anderer Fausttechniken in

Kombination
13.2.1 gegen einen Partner mit Pratzen
oder

13.2.2 gegen einen Partner mit passender Schutzausristung

14 Bewegungsformen
Zur Bewertung dieses Prufungsfaches werden die Bewegungsformen

herangezogen, die im Verlauf der Abwehrhandlungen gezeigt werden.

Der Prufer hat die Moglichkeit, in Ausnahmefallen folgende Formen gesondert

zu prifen:
14.1 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein
14.2 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein
14.3 Doppelschrittdrehung

15 Kombinationen / Vielfaltigkeit
Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Prufung.

16 Angriffs- / Partnerverhalten
Verhalten als Prufling wie auch als Partner wahrend der gesamten Prufung.
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